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Le persone diventano realmente potenti quando sentono e godono a
pieno emozioni e sentimenti del loro esistere. Non solo, allora, detiene
il potere (sugli altri) colui che ha: individuo potente & anche colui che
e. Egli esercita I'altra faccia del potere: il suo pieno potere personale.
Mascherare, reprimere, apparire sono i passepartout di questa
narcisistica societa fondata sull'immagine. L'appartenervi implica un
prezzo altissimo da pagare: la rinuncia alla liberta. Questo libro &
dedicato a quell”io posso” che ognuno di noi cosiddetto normale puo
affermare al di la della propria storia individuale e pur vivendo in un
mondo globalizzato ove “il potere sta sempre altrove”.

Ognuno puo (se vuole), dunque, afferma con forza Rossena in questo
suo nuovo libro in cui, dialogando ancora una volta con la facilita che
gli & propria con il lettore, ripropone una traduzione fresca, utile e
creativa della trentennale esperienza psicoterapeutica individuale e di
gruppo.

Breve biografia dell'Autore

Psicologo, psicoterapeuta da sempre alla ricerca di nuove modalita
divulgative che possano tradursi in una fertile “psicoterapia del
quotidiano”. Vive e lavora a Napoli, svolge attivita didattica in Italia e
all’estero. E’ presidente dell’Istituto Italiano per le Scienze Umane. Per
circa vent’anni ha collaborato con il quotidiano “II Mattino”, per il
quale, fra l'altro, € stato titolare per molti anni della rubrica
settimanale “Psicologia”. Collabora attualmente con il quotidiano “La
Repubblica”. Scrive inoltre su diverse riviste scientifiche e su vari
periodici a carattere scientifico e divulgativo. Ha pubblicato per
Idelson-Gnocchi: Lungo le vie dell’anima (1995), La rivincita del
sentimento (1998), Educarsi alle emozioni (2001-2003 2° edizione) e,
in collaborazione con Paolo Crepet, George T. De Rita, Aldo Masullo,
Federica Navarro, Sergio Piro e Dino Riccio, Paura di vivere, diritto di
vivere (2000).
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